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5 tendances 
de dispositifs 
participatifs

Une transition 
douce

L'occupation de 
l'espace

Une formation

Un médium de 
communication

Du hors les 
murs

Une lecture du 
temps claire

Des 
évènements 

décisifs

Les flâneries

Une 
personnalisatio

n finale de 
l'assiette

Un espace 
sensoriel

Des créneaux 
flexibles 
adaptés

Du libre service

Des expérience 
éphémères

Un dispositif 
interactif 
sensoriel

Un dispositif de 
choix autonome 
de libre service

Un dispositif de 
contribution 

active au 
quotidien

Un dispositif 
itinérant de 
convivialité 

collaborative

Un dispositif  de 
personnalisation 

large

Un dispositif 
d'assistance

Des routines 
apaisantes

Les tendances
de dispositifs

Les illustrations

Les paramètres de participation

Toutes 
les idées

Veiller le soir 
dans le jardin

Recenser les 
personnes qui 
sont pressées 

d'aller se 
coucher

Proposition 
d'écoute 

musicale le soir 
pour se 
coucher

Boîte à histoire 
ou boîte 
musicale 

pendant les 
soins, avant le 

coucher

Adapter l'heure 
du coucher en 

fonction 
autonomie 

résident

Objet rassurant 
pour favoriser 
l'endormissem

ent

Chariot 
parfumé et 

musical pour 
soins et réveils

Variateur de 
luminosité 

pour se 
réveiller et se 

coucher

Ouverture 
automatisée et 

douce des 
volets

Réveil par 
luminothérapie

Créneau large 
de réveil et 

identi fier 
horaires de 

réveil de 
chacun

Service de 
tisane de 

chambre en 
chambre le soir

Veilleuse dans 
les couloirs

Gymnastique 
au réveil une 

fois habillé

Aller saluer les 
voisins en robe 
de chambre le 

matin

Ambiance 
sonore de 
relaxation 

avant le réveil

Un service de 
repas aux 
quantités 

personnalisée 
selon l'appétit 
des personnes

Installer les 
personnes en 
fonction. de 

leur rythme de 
repas

Partager le 
repas entre 
résidents et 

professionnels

Pré couper les 
fruits pour 
ceux qui le 
souhaitent

Repas dehors 
en terrasse

Qualité sonore 
de l'espace

Regroupement 
à table par 

a� nité

Service hôtelier 
par le 

personnel

Une émission 
"spéciale" qui 
intéresse + de 

monde à 
regarder à la tv 
après les repas

Proposer de 
déjeuner hors 

lit dans sa 
chambre

Inviter une 
classe d'une 

école à chaque 
repas

Table d'attente 
de résident 
pour traîner 

après le repas. 
et discuter

Apéro Amuse-  
bouche pour 

aider à 
patienter le 
service du 

repars

Proposer un 
trou normand 
pour patienter 
entre les repas

Un bistrot 
1x/semaine 

animé par des 
bénévoles, 

résidents et 
proches

Exposition 
extérieure 

pour aller dans 
le jardin

Un évènement 
convivial et 

informatif pour 
voter

Socioesthétiqu
e mieux 

communiqué 
en amont

Réveil et petit-  
déjeuner à la 

demande pour 
l'heure et le 

lieux

Parfum de pain 
au chocolat 

sorti du four

Cuisine sur 
place pour les 
bons parfums

Goûter sur la 
terrasse avec 

des invités 
(café...)

Des petites 
tables de 4 
personnes 

maximum pour 
faciliter les 

interactions

Dressage 
esthétique des 

plats servisBu �ets petit-  
déjeuner avec 

du choix

2 horaires de 
services de 
repas selon 
l'autonomie

Faire ses 
propres 

assaisonement
s

Cuisine sur 
place pour 

cuisiner avec 
les résidents

Soin

Coucher

Réveil

Repas

Activités

Gouvernance

Les usages

Les liens avec le 
territoire

Diminuer la 
douleur 

pendant les 
soins

Produits 
parfumés et 
texturés de 

soins

Formation de 
massage pour 

les soins

Penser à faire 
participer le 

résident 
pendant le soin1 personne 

(matin / soir) 
pour faire le 

lien entre 
soignantes. et 

résidents

1 personne lien 
soignantes 

résidents qui 
habite sur 

place 
(étudiante 1 soignant par 

résident

Robot pour 
assister les 
soignants

Un 
minuteur/résid
ent qui indique 

le temps 
d'attente avant 

les soins, 

Revenir aux 
horaires de 

travail de 8h 
pour une 
meilleure 
continuité

Se réveiller 
avec le petit-  

déjeuner

Dé finir jours 
réguliers ou 
spontanés 

pour 
contribuer 

(plier serviette, 

1 personne 
avec rôle 

"porteur de 
nouvelle" pour 

expliquer 
attente, 

Faire des liens 
avec les fermes

Se réveiller 
avec l'actualité 

locale (radio, 
podcast)

Faire venir 
régulièrement 

animaux 
(chien) 

Objets en libre 
service (juke 

box, babyfoot, 
feuilles, 
crayons)

Matériel en 
libre service 

pour créer ses 
propres 
activités 

(matériel, pâte 

Choisir son 
soignant

Un casting de 
beaux 

soignants

Des objets de 
relaxation 
(balles anti 

stress)

Di�user des 
sons dans tout 
l'établissement

Un espace 
Snoezelen 
sensoriel

Avoir une 
horloge et un 

calendrier dans 
chaque 

chambre

Médium pour 
communiquer 

entre 
professionnel 

et familles 
(ardoise, cahier 

Une personne 
dédiée

Un processus

Inviter une 
école d'enfants 
ou de musique

Des invitations 
extérieures

Une routine 
quotidienne

Un service à la 
demande

Un dispositif permettant 
aux résidents de créer ou 
orienter des expériences 

sensorielles personnalisées
et engageantes.

Un dispositif permettant 
aux résidents de créer ou 
orienter des expériences 

sensorielles personnalisées
et engageantes.

Participation
réactive et 
récréactive

Assistance

Participation
active

Une expérience 
sensorielle 

choisie 
(parfums, sons, 

lumières, 
confort)

Choisir sa 
décoration

Marché locale

Inviter un chef 
du territoire

Marché local

Exposition 
d'Art du 

voisinnage

Invitation du 
voisinnage

Objets 
mutualisés du 

voisinnage

Radio locale

Arômes et sons 
locaux

Ecoliers du 
territoire

Etudiant.e 
infirmer.e du 

territoire

Commerçants 
locaux
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